MEMBIMBING IBU MENYUSUI BAY|

No.Dokumen
SUD 91 5.1/SPO.IRNA 87 No.Revisi Halaman
MARDI WALUYO 11212023 4 1/2
KOTA BLITAR
Prosedur 05 - 12 - 2023 7~ KOTABLITAR
Operasional XN
Pengertian Suatu cara pemberian penyuluhan/bimbingan tentang cara menyusui
bayi pada ibu baru melahirkan
1. Menyusui Tidak Efektif
2. Risiko Gangguan Perlekatan
3. Menyusui Efektif
Tujuan 1. Status Menyusui Membaik
2. Perlekatan Meningkat
Kebijakan Keputusan Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar nomor : 445 /
Kep.51.51/410.205/2022 tentang Pedoman Komite Keperawatan Rumah
Sakit Umum Daerah Mardi Waluyo Kota Blitar
Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas ( nama
lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskantujuandan langkah-langkah prosedur

Identifikasi keadaan emosional ibu saat akan membimbing ibu
menyusuli

Persiapan Alat

a. Alat peraga teknik menyusui

b. Tempat duduk dan pijakan kaki, tempat tidur dengan sandaran
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Memberitahu posisi menyusui (ibu dan bayi) yang benar dengan
alat peraga

Tunjukkan posisi puting susu pada mulut bayi dengan alat peraga
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Prosedur 8. Menganjurkan ibu melakukan kebersihan tangan 6 langkah
9. Memberitahu dan memperagakan cara memangku dan mengatur
posisi bayi yang akan disusui dan posisi setelah disusui
10. Membimbing Ibu dalam praktek memangku dan mengatur posisi
bayi
11. Membimbing Ibu membersihkan puting susu dengan kapas air
matang
12. Meletakkan bayi pada pangkuan ibu dengan posisi kepala bayi di
siku ibu, sedangkan telapak tangan ibu (pada satu tangan) ke
bokong bayi, perut bayi menempel ke perut ibu, lengan bayi dan
telinga dalam posisi lurus
13. Keluarkan ASI sedikit, kemudian oleskan pada puting susu dan
areola sekitarnya untuk desinfektan dan kelembaban puting susu
14. Tangan yang satunya membantu memasukkan puting susu ibu ke
mulut bayi sampai areola
15. Mulut bayi terbuka lebar, posisi lidah bayi harus berada di bawah
puting susu ibu
16. Dagu bayi harus menempel pada payudara ibu
17. Sebagian besar areola masuk ke dalam mulut bayi, areola bagian
bawah lebih banyak yang masuk
18. Bayi tampak menghisap kuat dengan irama perlahan
19. Susui bayi secara bergantian antara payudara kanan dan Kiri
20. Membimbing ibu menggendong bayi di bahu setelah menyusui bayi
sampai sendawa
21. Melakukan kebersihan tangan 6 langkah
22. Dokumentasikan hasil kegiatan/tindakan
Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Inap

Instalasi Rawat Jalan






